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Que bien, hay una rafaga helada en el aire---@stentdo ver el cambio de estacion nuevamentearips estudiantes
usando las sudaderas Lakeridge que los mantiedientitos durante el fri6! Gracias por su generagorte a la recaudacién de
fondos. Esperamos hacerles llegar las ordenesiakgseantes de Thanksgiving---gracias por su pa@éiodavia tenemos
sudaderas para la venta- mayormente tenemos ¢hllzess y medianas, unas poquitas largas y exgadat.os alumnos pueden
traer el dinero hasta finales de Enero. Felicitae$oa la banda instrumental, coro y orquesta duerbn una orden
suficientemente grande que les permitié un boraspecial en la manga. Ordenes especiales ya nmodisgédnibles, lo
sentimos! Por favor, llamenos si tiene preguntadg 224-1521)

Aplausos para nuestros voluntarios---Bonnie Zugdrl comité por el maravilloso Mes Familiar y aiité
Reflexionepor su esfuerzo en promover la expresion a tragkarte. Por favor, lea el articulo pertinente {id&a
actual de oportunidades de servicio. Gracias poerauestro trabajo una tarea mas facil.

Nuestra reunion de Diciembre ( Miércoles, 3 de &itire en la Biblioteca a las 9:30 am) sera des@nad
Reunion General con el propésito de elegir un gdmitminativo. Este comité de cinco miembros sespansable
de encontrar posibles candidatos para los cargofigilea en las elecciones del Centro de Padre8-20Q0. Estos
incluyen Presidente, Presidente-Electo, Secret@esorero y Vise-Presidente Legislativo. Invitamagodos los
miembros interesados en votar, a asistir a estadmeu

Después de nuestra Reunién General tomaremos esorea Diciembre. Felices Fiestas!!!

Actualizacion de PowerSchool

Queriamos hacerles saber una caracteristica ceméerjue ofrece PowerSchool para los padres. Sigpiestos
simples pasos puede tener la asistencia y ndtaales enviadas a usted via correo electronicoremaf regular (
diariamente, semanalmente, etc.) Aqui estan lasspas

1- Entre a la cuenta del estudiante en PowerS¢siaisted no sabe el cddigo de acceso o el uspagide pedirlos
en la oficina principal).

2- Abra “Summary of current grades and attendafiesto le dara un correo electrénico por todaslkses. Si usted
abre “Detail...” recibird uno separado por cada glase

3- Seleccione “Daily” de la lista vertical que apae al lado de “How often” ( o cuan seguido desgertla
informacion)

4- Ponga su correo electronico ( o multiples cayem el espacio “ email address”

5- Presione “submit”
Brian Jolley
Assistant Principal Lakeridge Junior High

En el pasado, era suficiente para la biblioteciaslescuelas, el ensefiar algunos taletos biblidbscéeer cuentos,
dar charlas en cuanto algun libro, y proveer catees de textos. . Hoy en dia las expectativaslparilioteca y
centro de medios de comunicacion de las escuelasieso mas alta. Bibliotecarios Certificados sambkdos para
cumplir diferentes roles—maestros, especialistafenmacion, abogado por la lectura, gerente dgnamas y
compafiero en la instruccion estudiantil. Cada maésine un socio en la biblioteca. Juntos, biblario profesional
y maestros disefian y ensefian las lecciones cqgrant diversos tipos de conocimientos y destrezds tel
curriculo académico como del Curriculo CentraladeBibliotecas de Utah

Questions? Contact megtarylsmith@att.net
Sharyl Smith, Utah PTA Legislative VP



La Ciudad de Realidad ensefig
o] # la importancia de la responsabilidad
$ & financiera. Este programa educativo
s - comienza con minilecciones en las
! 2 2 . cuales los estudiantes investigan
/ ) carreras, escriben curriculums vitae, solicitanleog
+ - aprenden a escribir controles, y equilibrar unnaim
2 ! 2 de cheques. La Ciudad de Realidad culmina en una
6 simulacion de media jornada, durante la escuela, en
/ ! cual profesionales locales, padres y negocios de
2 $ iy hombre de voluntarios, donde dan a estudiantes una
2 opcién de una carrera segun su promedio de punto de
I & $ grado corriente. Ellos también reciben un pago y
-] % ! deben planear el presupuesto y pagar gastos mesasual
" para ellos y su familigdPara concluir, los estudiantes
analizan su estilo de vida de Ciudad de Realidad,
-$ aprendiendo conceptos importantes acerca de deuda y
! ) ahorros, y abiertamente hablan de la realidad derha
7 8 equilibrios para vivir en un mundo adulto.

o

21 Por esta experiencia, los estudiantes vendran

-2 - para ver la educacion como un medio para mejores
- 0 oportunidades de empleo y mayor estabilidad
& I financiera. Ademas, ellos aprenden la importaneia d
planear el presupuesto, viviendo dentro de medios d
alguien, y los socios de obligaciones financiems c
edad adulta y familias.
+ Lakeridge necesita a voluntarios paternales
para ayudar con la Ciudad de Realidad el miérc@les,
#' %9 | de enero. Telephono Marianne Bingham (229-1727) o
Susan Young (225-0019) para contratarse.

SUBTITUTOS PARA SANTA

Lakeridge tiene la tradicion de patrocinar cuamiéies se pueda a traves del
programa Substitutos para Santa. Nos juntamos é&mdoin el programa Warm
Soles quienes proveen zapatos para nifios en nadedidual es patrocinado por
Family 1st Credit Union. El consejo estudiantildkg direccion del maestro Brad
Schmidt, estaran recaudando dinero durante el Baifealdn de Invierno que serd
el Viernes 12 de Diciembre, de 7:00 a 9:00 de tzhaoEl consejo estudiantil
estara también recolectando dinero a través daktlrde Monedas” (Change
Jars).

Algunos de nuestros nuevos estudiantes se beméfiai@ este proceso, mas
muchos otros nifios que estan en hogares de pratecfister care). La identidad
de quienes seran los beneficiados por Substitati@ $anta/\WWarm Soles no es
dada a conocer. Si su familia quisiera ser Santayanifio necesitado, por favor
llame al 227-8752 y pregunte por Lisa Meranda. Ayia$ a traer la navidad a aquellos nifios que naoeasi
poco de amor!

Lisa Meranda
Secretaria de Finanzas de Lakeridge



Influenza (gripe)

Influenza, también conocida como la gripe, es una enfermedad ceatgg® es causada por el virus de gripe. La gripe
es diferente de un frio. La gripe por lo general viene en @atep puede incluir estos sintomas: fiebre, dolor de
cabeza, cansancio, seque tos, dolor de garganta, congestion dekakyde cuerpo. Los virus de gripe son
extendidos de la persona a la persona por toses y estoEhudejor modo solo de prevenir la gripe es conseguir una
vacunacion de gripe cada otofio.

Alguien puede conseguir la gripe (la gente hasta sana), y loleimas serios de la gripe pueden pasar en cualquier
edad. La gente envejece 65 afios y mas viejo, la gente de cualquieordaddiciones médicas serias, y muy los
chiquitos con mayor probabilidad conseguiran complicaciones giéple. Las complicaciones pueden incluir
pulmonia, bronquitis, seno e infecciones de oido. La gripdghacer problemas de salud crénicos peores. Por
ejemplo, la gente con el asma puede experimentar ataques de asma gilesttiasen la gripe, y la gente con el paro
cardiaco congestivo puede tener el empeoramiento de esta condic&npaeocada por la gripe.

Hay dos tipos de vacunas. “La gripe dispard,” una vacuna que &saadna aguja y la gripe de spray nasal para el
uso en la gente sana remolca afios a 49 afios mayores de edadnguistiés embarazados. Esto toma
aproximadamente dos semanas después de la vacunacion para desagrrotlazdedn contra la infeccion de virus de
gripe.

En general, alguien que quiere reducir sus posibilidades degeonk gripe puede ser vacunado. Los Centros para
Control de Enfermedad y Prevencion (CDC) y el Comité Asas@iracticas de Inmunizacion (ACIP) recomiendan
que los ciertos grupos de las personas debieran ser vacunaalagicabstos son gente que esta en el riesgo mas alto
de desarrollar complicaciones serias de la gripe o la gente queowiesiente carifio por aquellos en el riesgo alto
para complicaciones serias.

La gente recomendada para la vacunacion durante la 2008-09 tempaogéage ds:

Nifios envejecié 6 meses hasta su 190 cumpleafios

Mujeres embarazadas

La gente 50 afios mayores de edad y mas viejos

La gente de cualquier edad con ciertas condiciones médicas cronicadiabetes, enfermedad de rifidn
cronica, o sistema inmunoldgico debilitado

La gente que vive en clinicas de ancianos y otras instalacionesladoca largo plazo

La Gente que vive con o siente carifio por aquellos en el riesgoea#t complicaciones de la gripe
Trabajadores de Asistencia médica

Contactos de casa de personas en riesgo alto para complicaciongspie la

contactos de Casa y de caregivers de casa de nifios menos de 6 messEsdeadad (estos nifios son
demasiado jovenes para ser vacunado)

La temporada de gripe puede comenzar tan pronto como octulna yadn mayo, que a menudo alcanza su punto
maximo en febrero. La vacunacidn de gripe anual deberia comenzarntngmmo la vacuna esté disponible y seguir
en todas partes de la temporada de gripe, en diciembre, enercajam@sr vacunado en cualquier momento en todas
partes de la temporada de gripe es el mejor modo de protegeretmirtig.

Para mas informacion, compruebe con su abastecedor de asistence p@tjase en contacto con su departamento
de salud local, o llame la Linea directa de Inmunizacién de Utat8@6-275-0659 o inicio de sesion a
www.immunize-utah.ory chasquido en el Localizador de Clinica de Gripe para encontiaiinica de gripe cerca

de usted.

Bebés nacidos Explorador de Aguila Proyecta

Nos gustaria agradecer a Eric Kokkola y los Hombres
Jévenes y Mujeres Jovenes de su sala para eldrgbej
ellos hicieron en los equipos de emergencia para el
Subalterno Lakeridge Alto. Todos los equipos hdbp si
abastecidos, y hay un folleto en cada cuarto dara e
detallamiento de profesores que hacer en una enmeage

Felicitaciones a Sr. Peterson y su esposa en el
nacimiento de su nifio, Logan.

Felicitaciones a Sr. Campbell y su esposa en el
nacimiento de su nifia.



Noviembre ha sido especialmente designado comaesldé Familia entonces
sostuvimos unos acontecimientos para apoyar faglianuestra comunidad escolar.

El primer era el Baile de Familia que sac6 alrede@oas 250 personas que
aprenden bailes sociales y disfrutan del espeatdtmtabaret del Club de Baile de
Orchesis y Equipo de Baile de Sala de baile MVHSoEra la diversion para quitar
algo del ordinario con nuestras familias y aprenater habilidad juntos.
iDisfrutamos del refrigerio también!

iDespués de Hacer - asamblea de A-deseo en alGariera de Diversion de
Familia fue sostenida en el 8o y era un éxito emoron casi 700 participantes! Los
principales de las 3 escuelas que patrocinan apoyalli el acontecimiento tanto
incluso Sr. Peterson como incluso Sr. Jolley (eohip) de Lakeridge.
También fuimos privilegiados para encontrar a moestiolescente de Hacer-

deseo, Joslyn y su familia. Cada uno disfruté dmbos sanos; algunos MAI(E f "!"?’ I’SH
premios ganados y todos implicado sintieron mucpdriu alli ese dia. e
También animamos proyectos de servicio de famdlidzamo
afiliindonos con la familia y amamos un para comidiafamilia, excedidas
lejos por la Accidn de gracias.
Gracias a nuestro 3 comité escolar:

Carol Jean Bishop, Bonnie Zundel, Dana Wise, B&xyson, Renee
Goodman, Lynette Bateman, Tracey Smithee, Tammyl&lyiKaren
Fletcher, Bonnie Nielson, Angela Seegmiller, Addiawvse, Lani Hilton,
Stephanie Ellis, y Melissa Clayton.

También apreciamos el apoyo significativo de laiathtracion Lakeridge y nuestro secretario
financiero Lisa Meranda, junto con la ayuda deesist de algunos de nuestros miembros de Consejstdéidhte temprano en
la mafiana del sabado.

Gracias a nuestra comunidad cuyas donaciones kalesracontecimientos posibles:

Miner Music, Archiver's, The Old Spaghetti FactoBAG, Pretzel Maker, Coney's, Nickel Cade, Wingiisolitalia
Pizzeria, Bamboo Hut, Remedez Hair Spa, Dress Bfogi Yogi, Macey's Food, Mimi's, Wilkinsons Trophgary Whitehead,
Dalyn Zundel, Trafalga, Sensuous Snadwich, Fat, Caista Vida, Staples, Great Harvest Bread, Cl&deiting, Krispy Kreme.

Bonnie Zundel
Comisario de Vida Familiar de PTSA

La Pizza Domino’s donaré el 20 % de cada ordercedi® en la Masa que Levanta la Noche,
el 17 de Diciembre, a Lakeridge. Es Facil como3:-2-

1) Orden de Domino’s para comida el 17 de diciembre

2) Llenar el fondo del aviador que fue suministradolpascuela y vuelta el aviador
con su orden.

3) iiLa clase con la mayor parte de participacion gdiBARTIDO DE PIZZA!!!

Llame la Posicion Orem en 226-2100, localizadazhN. State Street

Informacién para el boletin de noticias

No habra ningun Padre Latino que Se encuentra en
diciembre. Nuestra siguiente reunion sera el 8 de
enero, y hablard del tema “de la Prevencion de

Cuadrilla”.



Ganadores deReflexiones!
Un agradecimiento especial a todos los estudiapteparticiparon en el ConcuBeflexionegste afio. Tuvimos la entrega
de premios el Jueves, 13 de Noviembre duranteclzets La voluntaria del Centro de Padres EmilyHele hizo los
arreglos para que los trabajos fueran juzgadoslipersas personas fuera de los limites de la eschl dijo que se juzgo
fuertemente en creatividad e interpretacién dehtgoe fue “ Wow...” aqui estan los ganadores quieaagetiran en el
Consejo de Mountain View:

7"y 8" Grado Categoria

VISUAL ART PHOTOGRAPHY LITERATURE
Kaitlyn Beard William Wright Savannah Stay
Sid Henkel Charlotte Harrison Hollie McMullen
Keena Horton Fiona Barney Jenni Nielson
Jenni Nielson Amanda Ball Anna Miller
Spencer Nielson Abigail Barney Anna Nielson

3D ART MUSIC VIDEO
Hollie McMullen Maili Taniguchi Corbin Shaw
Keena Horton Marissa Merrit William Wright

9th GradO Categoria
LITERATURE PHOTOGRAPHY
Margaret Hansen-Toth Loghan Zundel

También apreciamos nuestros voluntaries del Cedigd®adres (PTSA) Kay Stringfellow y Rochelle Arsder por la publicidad,
Stephanie Horton por las invitaciones y los ceifios, Jennifer Henkel por los premios, Lynettesiiansen por los refrigerios y
Wendy Wright for los arreglos y decoraciones diclsta.

Reality Town para los 8vos.
Esta actividad necesita un montén de voluntaries yn montdn de diversion! Sera el Miércoles 7 mler& Llame a la
coordinadora de voluntarios Susan Young (225-001®Marianne Bingham ( 229-1727) para anotarse.

P&ginas de Scrapbooking
Una actividad durante la hora de Flex necesitaalumtario para ayudar a crear ideas para el usosdestudiantes.
Los materiales son proveidos. Llame a la escugdlaaB752 y pregunte por la Sra. Linda Gardner.

Tutores de Lectura
Queremos disculparnos por la tardanza en actil@s ftores voluntarios. Gracias a aquellos queardieron. Comenzando
Enero necesitaremos entre 20 — 30 tutores parajaralino a uno con los estudiantes que tienesqr@d con la lectura. Esta
no serauna actividad de Flex, los voluntarios trabajaréradte las horas de clases bajo la direccion deaestro. Esta es una
oportunidad de servicio altamente satisfactoriarggeiere consistencia, fiabilidad y disponibilidéelal menos un dia a la
semana. Por favor, comparta esta oportunidad cos.dtlame a Ada Wilson al 224-1521 o a Brendalseal 426-
7766.

El Festival de Coro de Distrito estaba en el Sebadt Lakeridge Alto este afio. Habia 5 escuelas que
estuvieron implicadas. Teniamos canciones que fiusantadas en japonés, Italiano, German, e ingtéssCoros de Camara, los
Madrigales, y las Muchachas Avanzadas todos enaacea de realizar canciones en las que ellos lahoetsabajando. Los
estudiantes de coro eran también capaces de ecaluarlos otros funcionaron. Este era una expedate aprendizaje buena para
los estudiantes que participaron.
Tendremos nuestro Concierto de Invierno para lnsl@stes de Guitarra y Coro el 11 de diciembrexdfemos dos
interpretaciones. El primer ser& a las 18h00 gtpisda interpretacion sera a las 19h45. Por faaoga y afiliese a nosotros.



Horario de Baloncesto masculine para Diciembre y Egro

Fecha Oponente Hora Ubicacién Fecha Oponente Hora Ubicacién
Dec 2 Spanish Fork 3 PM Visita Jan 6 Oak Canyon 3PM Visita
Dec 4 Lehi 3 PM Visita Jan 8 Provo 3:30 PM Local
Dec 5 Springville 3PM Visita Jan 9 Diamond Fork 3:15 PM Visita
Dec 9 Timberline 3PM Visita Jan 13 Mountain Ridge 3 PM Local
Dec 11 Canyon View 3PM Local Jan 15 American Fork 3 PM Local
Dec 12 Am. Leader. Ac 3:30 PM Local Jan 20 Canyon View 3 PM Visita
Dec 16 Pleasant Grove 3 PM Visita Jan 22 Pleasant Grove 3 PM Local
Dec 18 Orem Jr. 3PM Local Jan 27 Orem 3PM Visita
Dec 19 Timpview 3PM Local Jan 29 Oak Canyon 3PM Local

Horario de Baloncesto de Muchachas para Diciembre Enero

Fecha Oponente Ubicacién Fecha Oponente Ubicacién
Dec 4 Lehi Local Jan 6 Oak Canyon Local
Dec 5 Provo Visita Jan 13 Mountain Ridge Visita
Dec 9 Timberline Local Jan 15 American Fork Visita
Dec 11 Canyon View Visita Jan 20 Canyon View Local
Dec 12-13 Payson Tournament Visita Jan 22 Pleasant Grove Visita
Dec 16 Pleasant Grove Local Jan 27 Orem Local
Dec 18 Orem Visita Jan 29 Oak Canyon Visita

Lakeridge Jr. High Comunidad
Ayudenos a escoger a “Golden Apple” jdel arbol de€fd%or/Personal/Administrador muy talentoso y dado en Lakeridge!

El Utah PTA“Golden Apple Award” sube. Aceptamos sus nombramientos para una pegsenssted siente merec
el reconocimiento especial. Este puede ser un dducal personal, o el administrador que su nifioamente tiene, o un

o el consejero a ellos.

Profesores y personal, le animamos a pensar deaomim colega. Muchos de los esfuerzos que Idegmnes buenos y el
personal hacen no pueden ser conocidos a padresyeden ser aparentes a usted.

Toman un minuto para llenar esta forma y devolNérola Oficina o correo electrénico a ptalakeridg@hoo.com antes del
viernes, 19 de diciembre de 2008. jGracias!

Lakeridge PTSA

Me gustaria denominar por la “Golden Apple Award” para 2Q089.

Estos son los motivos siento que este educadoofuefadministrador merece el reconocimiento especia

antiguo profesor, personal, o administrador cuypaiato ha estado durando. Pregunte a sus nifios lggigido un gran profesor

D

Me llamo

Soy. .. un padre/guarda facultad o personal en Lakeridge

Gracias por su entrada. jLos profesores buenopgeesonal y los voluntarios son el corazén de Lalgel Compruebe el boletir
de noticias para resultados.

I
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Reunion PTSA @ 9:30

Coro de Concierto de Guitarra 6:00 & 7:45 pm
9" Grado de Invierno Ball 7:00-9:00
nformacién para el Debido Newsletter



